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Durante el mes de marzo, tuvimos una serie de actividades que apuntaron a la unién de
las comunidades escolares. El retorno a clases de los liceos, colegios y jardines
infantiles, revistié un rol de trabajo que dio cuenta de la planificacion, la coordinacién y
el trabajo en equipo que ejecutamos en cada unidad y drea de nuestra institucién. Una
unién que, también, se plasmé con la celebracién de la Semana Santa y con la
conmemoracién del Dia Internacional de la Mujer en los Cesfam y establecimientos
educacionales. En estas paginas, damos cuenta de que el rol de servidores publicos,
nos invita a estar conectados los siete dias de la semana con nuestros vecinos y
vecinas.
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EDITORIAL
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Salud, Educacion e Infancia: compromiso
irreemplazable

Marzo fue un mes donde encaramos una serie de
desafios. Por un lado, estaba el inicio del ano escolar
2024 y, por ende, el poder generar una instancia de
union para las comunidades escolares que componen
los liceos y colegios municipales de La Florida. De la
misma forma, articulamos el comienzo de las clases en los

jardines infantiles. Momentos de enorme esfuerzo y
despliegue coordinado para hacer un retorno seguro a los
establecimientos educacionales.

Un sello preventivo que no solo opera desde el Area de Salud, sino que
también, en Educacion e Infancia. Nuestros nifios, nifas, jovenes y
adolescentes, asi como papds, mamds y apoderados en general,
debian tener las garantias de que los entornos donde se ubican
nuestros recintos escolares, contaban con sefialéticas adecuadas para
cruzar las calles y, ademds, que la infraestructura de los 26 liceos y
colegios municipales, estuvieran preparados y listos para recibir a
nuestra matricula total de estudiantes, con un impacto de caso 12 mil
escolares. Todo un hito de responsabilidad.

Igualmente, como Corporacion Municipal de Salud y Educacion, nos
mantuvimos alertas ante los procesos de vacunacion, tanto en la
dimension del covid-19, como de la influenza. En ese marco, con el rigor

ue nos caracteriza, hemos vacunado en nuestros 9 centros de salud
amiliar a los vecinos y vecinas. Un sello que viene a consolidar nuestro
proceso de inoculacion para proteger a la poblacion.

Por cierto, en marzo, a nivel corporativo, vivimos la Semana Santa con
una liturgia que dio cuenta de la cohesion que se vive al interior de
nuestra Corporacion y como este hito religioso, tiene una gran
trascendencia para el mundo catdlico y como, a partir de ahi, se puede
trazar un rol social como criterio de justicia.

Somos una institucion que trabaja con alegria y competencia plena. No
dejamos nada al azar y procuramos mantener la esencia viva de
servidores publicos a tiempo completo. La Salud, la Educacion y la
Infancia, nos atafen a todos y la tarea es exigente, ardua, pero apunta
a mejorar la calidad de vida de todos los floridanos y floridanas sin
excepcion. Nuestro compromiso, es imperecedero e irreemplazable.

Lo hacemos con carifio y bien lo supieron nuestras funcionarias que, el
8 de marzo pasado, conmemoraron el Dia Internacional de la Mujer
con ética, fortaleza y un eje /orofesional digno de aplauso y que se
traslada con dedicacion a los Cesfam, liceos, colegios y jardines
infantiles.
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Alimentos claves para estudiantes en retorno a clases en
liceos y colegios municipales

La salud preventiva que se ejerce desde la Corporacion Municipal de La Florida, en
materia de atencién primaria y al interior de los liceos, colegios y jardines
infantiles, es especial para el rendimiento y el aprendizaje en el aula. Por este
motivo, les entregamos a las comunidades escolares, algunas claves en torno a
qué tipo de alimentos se puede consumir en el marco del retorno a clases. Por
ejemplo, recomendamos frutas frescas y yogurt; palitos de queso con tomates
cherry; barritas de granola caseras; ensalada de frutas con menta; hummus de
garbanzos con palitos de pimentdn y tostadas con huevo. Ciertamente, distintas
alternativas proporcionan una sana nutriciéon y energia.

Colegios municipales inician 2024 con mensajes de inclusion
y abrazando la diversidad

Hora de reencuentros con los amigos, compartir entre compaferos de sala y
despedirse de manera emotiva de papds, mamas y apoderados. Porque, claro:
ahora hay que centrarse en los estudios, con todo lo positivo que ello significa. Esto
fue lo que se vivio, desde temprano, a eso de las 07:30 de la mafana, el pasado 5
de marzo, en el colegio Los Navios de la Corporacién Municipal de La Florida. Un
inicio académico 2024, que estuvo cargado de simbolismo con la llegada de las
primeras familias al recinto educativo y que a eso de las 09:30, tuvo su acto oficial
de bienvenida. Un hito que significé el punto de partida para los estudiantes,
docentes, familias, directivos y asistentes de la educacion.

I
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Mujeres polifuncionales en La Florida: destacan en su dia
internacional

Mujeres en Cesfam, bajo el rol cuidadoras de 0 Corporacién Muriciaal de Bducacién.y Sakid de La Floride #——
sglud y generando equidad. Educadc?ras Y Autocuidado
directoras, como formadoras d.e futuros Ildere_s. v COﬂOCiI’I’IiEI’!tO

Y, en la Comudef, vale decir, en la propia Pty

corporacion, liderazgo y participaciéon activa. Fisicog ntal
Estos son los atributos de actuacién que : f )
encarnan cientos de féminas al interior de
nuestra institucion. Tareas que desempefian
con profesionalismo, dedicacién y entusiasmo
y que dan cuenta del rol que tienen las mujeres
en su totalidad. Por eso, qué mejor que
reconocerlas en el marco del Dia Internacional
de la Mujer, que se conmemoro el pasado 8 de
marzo. No era para menos, claro esta.

Salud da orientaciones claves en medio de la campana para
prevenir la influenza

El director de Salud de la Corporacién Municipal,
Alfredo Bravo, se refirié durante marzo a la
campanfa de vacunacién contra la influenza
(o la gripe). En este sentido, la autoridad
indicé que la inmunidad se logra
aproximadamente 15 dias después de
recibir la vacuna, por lo que es
importante administrar con
anticipacion. Con todo esto, en los
Cesfam de la comuna de La
Florida, ya se estd inoculando
para prevenir la enfermedad. Una
acciéon dirigida a los siguientes
grupos objetivos: personas de 60
aflos 'y mas; embarazadas en
cualquier etapa de gestacion;
nifos y niflas desde los 6 meses
hasta 5to basico; personal de salud
del sector publico y privado; personas
con enfermedades crénicas entre los 11y
59 anos; docentes y asistentes de
educacién hasta 8vo basico, ademas de
cuidadores de personas mayores y funcionarios de los
ELEAM (Establecimientos de Larga
Estadia para Adultos Mayores).
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Para nuestros estudiantes: ;Como potenciar un ambiente
propicio para el estudio?

Desde el Area de Educacién de la Corporacién
Municipal de La Florida, articularon algunas
estrategias para potenciar el aprendizaje y la
enseflanza. Por ejemplo, uno de los aspectos
centrales de esta idea radica en establecer
habitos y rutinas en el dia a dia. Basicamente, esto
apunta a que los nifos logren potenciar sus
habilidades de estudio y, de esta manera,
enfrenten con confianza sus primeros examenes
y controles. Es sabido que marzo es un mes
complejo por el retorno a la escuela, por lo cual,
resulta primordial orientar a los alumnos,
docentes y apoderados. Al mismo tiempo, se
aconseja asistir a clases, por los efectos positivos
gue esto trae consigo para el futuro académico y
laboral.

La Florida mantiene medidas de autocuidado y fortalece
comunicacion de riesgo ante el covid-19

Como durante marzo hubo un repunte de casos de COVID-19 en Chile, la comuna de
La Florida, en una clara seflal de comunicacidon de riesgo, dio claras sefiales de
preparacion y respuesta ante dicho escenario epidemioldgico. En este sentido, el
director de Salud de la Comudef, Alfredo Bravo, destaca la necesidad de que la
poblacién se vacune para frenar la propagacion del virus. Asimismo, desde el punto
de vista preventivo, se han reforzado medidas basicas como el lavado de manos, el
saludo a distancia y el uso de mascarillas, especialmente para aquellos con sintomas
respiratorios. Una articulaciéon clave: la vacunacion que se realiza en nuestros 9
centros de salud familiar.
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Jardines infantiles inician el afio 2024 en conexidon con
Antoine de Saint Exupéry

Los 15 jardines infantiles de la Direcciéon de Infancia de la Corporacién Municipal de La
Florida, dieron inicio a su afio académico 2024. En ese marco, nuestro secretario
general, Cristidan Aguila, conmovié a los presentes con palabras inspiradoras,
recordando la esencia pura y simple de los nifios, citando al célebre autor Antoine de
Saint Exupéry: “Cada uno de nuestros nifios es una flor especial y debemos aprender
de su corazdén, que es mucho mas simple y puro que el de un adulto”, sefald.

iSO

Cesfam La Florida conmemora el Dia Mundial del Sindrome
de Down

El Cesfam La Florida, vivid un momento cargado de simbolismo, emocién y, por
cierto, de inclusiéon. Y es que, en dicho Centro de Salud Familiar, se conmemoré el
Dia Mundial del Sindrome de Down. Una instancia de unidn, participacion y
entretencién, en la que los funcionarios de este recinto de atencién primaria,
compartieron un grato momento con los usuarios que aqui se atienden. Una clara
muestra de integracion y que da cuenta de que todos somos perfectos, tal cual
somos; con nuestras fortalezas, debilidades y diferencias.
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Casa Central de la Corporacién participa de una misa con
motivo de la Semana Santa

Con motivo de la Semana Santa, los funcionarios y funcionarios de la Casa Central de
la Corporacién Municipal, vivieron una misa en el patio delantero de la institucion.
Una liturgia en la que se ord por los centros de salud, liceos, colegios y jardines
infantiles. También, se pidié a Dios por quienes trabajan en estas unidades. Durante
la eucaristia, ademas, se realizd el lavatorio de pies a algunos de nuestros
colaboradores, como simbolo de la vocacién de servicio, la humildad y la igualdad.

Salud de La Florida destaca la importancia del agua como
elemento generador de bienestar

El agua constituye aproximadamente el 70%
de nuestro cuerpo y desempefia un papel
fundamental en numerosas funciones
metabdlicas. Bajo ese contexto y como desde
el Area de Salud de la Corporacién
promueven estilos de vida saludable, se puso
en valor la importancia que tiene el consumo
de este elemento en el diario vivir de las
- personas. Catalina Crichton, nutricionista de
la comuna, explicd que el agua no solo actua
como termorregulador y facilita la digestion y
la absorcién de nutrientes, sino que también
contribuye a prevenir dolores de cabeza,
aliviar la fatiga y controlar el peso. Esta
informacién se entregd con motivo del Dia
Mundial del Agua, que se conmemora en
todo el planeta el 22 de marzo.
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Liceo de La Florida sitia a Chile como opcién para albergar
mundial de olimpiadas especiales 2027

Chile, con fuerza e impetu, se perfila para ser sede del Mundial de Olimpiadas
Especiales de 2027. Toda una primicia. Y es que, en nuestro pais, se percibe y se
adopta al deporte como un motor de inclusién y como un vehiculo inspirador que
aporta valores claves para vivir en sociedad. Parte de este enfoque, se palpité con
fuerza el en marzo en el liceo Cardenal Antonio Samoré de la Corporacién Municipal
de La Florida, a través de su Direccion de Educacién y el drea de Formacion Integral,
unidad que promueve la disciplina, la sana convivencia y el trabajo en equipo al alero
de diversas instancias deportivas. En este contexto, dicho recinto educacional llevé a
cabo un “Circuito deportivo inclusivo”, a través del cual, mostré una notoria
capacidad organizativa ante autoridades internacionales.

Primordial: enfrentar la tuberculosis desde la salud
preventiva

“La tuberculosis es una enfermedad que
no estad erradicada en el mundo ni en
Chile”. Con estas palabras, el director de
Salud de la Corporacion Municipal de La
Florida, Alfredo Bravo, dio cuenta de la
importancia que tiene la prevencidn
ante esta enfermedad. En esta
dimensiéon, desde la unidad que
administra los nueve Cesfam de la
comuna, informaron que, en estos |
puntos, se realiza un examen de
expectoraciéon llamado baciloscopia, los
que son accesibles para todos, sin importar su prevision de salud. El tratamiento,
gratuito en todo el pais, dura aproximadamente seis meses y consiste en la toma de
antibidticos. En estricto rigor, es crucial realizar estudios de contacto, tanto intra
como extradomiciliarios. ¢ El objetivo? Detectar la enfermedad temprano y brindar
tratamiento preventivo si es necesario. Datos claves en el marco del Dia Mundial de
la Tuberculosis, que se conmemora cada 24 de marzo.
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Retorno 6ptimo a clases: iniciamos trabajos de aseo y
limpieza en liceos y colegios municipales

La Fundacion Naturalizar, la cual se basa en una innovadora instancia de educacioén
al aire libre que vincula diariamente a niflos con la naturaleza, sigue unida a la
Direccién de Infancia de la Corporacién Municipal de La Florida. En dicho marco, la
iniciativa arribé al jardin Javiera Carrera, donde los pequenos visualizaron trabajos en
el patio del recinto, fortaleciendo el sello medioambiental que trabaja este
establecimiento como enfoque de ensefianza y aprendizaje ante los grupos de
estudiantes de la primera infancia.

Huevitos de chocolate: moderacion sin dejar de disfrutar

Desde la Corporacién Municipal de La Florida, no solo se despliegan en el territorio
en materia de salud. También, aconsejan a los vecinos y vecinas para que adopten la
salud preventiva en su diario vivir. Y, claro, el Domingo de Resurreccion, los nifios
buscaron, encontraron y luego comieron los huevitos de chocolate. Y ahi fue clave
que papasy mamas, les explicaran que se podrian consumir, pero con resguardos en
cuanto a la cantidad. Al mismo tiempo, era clave alternarlos con alimentos
saludables. En definitiva, la moderacion puede ser parte de nuestro ideario, pero sin
dejar de disfrutar.
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