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GRUPO ILUSIÓN INAUGURA
SU ESPACIO TERAPÉUTICO
CON EL APOYO DE LA
COMUNIDAD

MARZO 2025BOLETÍN N° 111

La tarde del 20 de marzo fue el momento
elegido por el Grupo Ilusión del Cesfam Dr.
Fernando Maffioletti para desarrollar una
jornada de plantación de hierbas medicinales
en su nuevo espacio llamado “Jardín
terapéutico Ilusión”, instancia a la cual acudió
parte de la comunidad de Alsino para brindar
su apoyo.

Cabe mencionar además que un grupo de
usuarios/as de Alsino estuvo apoyando
voluntariamente en la preparación de este
espacio en las últimas semanas,
demostrando una vez más que el trabajo
comunitario y la solidaridad son parte clave
en los procesos de socialización y sanación.

Este espacio verde renovado se encuentra
en el Patio Sector Verano del centro y se
formó con el fin de fomentar un lugar de
contacto con la naturaleza para el bienestar
físico y mental. 

Club Deportivo Alsino festejó
su 4º Aniversario con gran

convocatoria en Olmué

EN ESTA EDICIÓN

Alsino realiza taller informativo
sobre Declaración de Voluntad

Anticipada en Salud Mental

El Grupo Ilusión abre las
puertas de su nuevo espacio

terapéutico



Club Deportivo Alsino festejó su 4º Aniversario con
gran convocatoria en Olmué

Alsino realiza taller informativo sobre Declaración
de Voluntad Anticipada en Salud Mental

Marzo trajo de regreso el Taller de Derechos Humanos para abordar
específicamente la Declaración de Voluntad Anticipada en Salud
Mental, instrumento clave para resguardar los intereses y las
preferencias de cada persona durante su tratamiento.

Esta capacitación fue realizada en dos instancias: una para informar y
resolver dudas de la comunidad usuaria; y la segunda, ante los
familiares de las personas que están actualmente en tratamiento, para
concientizar sobre la importancia de este documento que será firmado
ante notario posteriormente.

En ambas ocasiones el taller fue dictado por la periodista, Karina
Insinilla, y respaldado por el Director de Alsino, Cristian Silva.
Esta buena práctica se realiza hace cerca de ocho años en la
institución, como una forma generar una mejor atención y proteger los
derechos de cada persona ante una posible crisis o descompensación. 

El sábado 8 de marzo fue el
turno de la celebración del 4°
aniversario del Club Deportivo
Social y Cultural Alsino, entidad
que año tras año va sumando
adeptos y consolidándose como
un espacio de recreación,
apoyo mutuo y bienestar para
egresadas y egresados de
tratamiento del HDD Alsino. 

Esta jornada se celebró en
una parcela ubicada en la
comuna de Olmué, lugar al
que llegó una veintena de
personas que forman parte
de esta agrupación, para
disfrutar de un día de fútbol,
buena comida y
compañerismo. 
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