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UNA PAUSA PARA EL ALMA:

CUIDADORES DISFRUTAN
NUEVA JORNADA DE BIENESTAR

El dia martes 9 de septiembre se realizd en
horas de la tarde una jornada de Bienestar para
Cuidadores, espacio pensado para el
encuentro entre pares y el cuidado de la salud
mental al que fueron convocados familiares de
usuarios y egresados de tratamiento de Villa
Alsino. Esto, en el marco del proyecto TVI
desarrollado por el Centro de Integracion.

La actividad, que tuvo dos horas de duracion,
incluyé diversas dinamicas grupales de
autoconocimiento, relajacion y yoga de la
risa, destacandose la alta entrega y motivacion
de los participantes, quienes disfrutaron cada
minuto riendo y compartiendo con los demas.

A esta jornada acudieron cerca de 20 personas
cuidadoras, quienes aprovecharon cada minuto
de este espacio liderado por la trabajadora
social, Carolina Sanchez.

Al finalizar, las y los participantes disfrutaron un
Coffee Break y recibieron una vela aromatica
de regalo, como simbolo de la importancia de
continuar practicando técnicas de relajacién en
sus hogares para el autocuidado de la salud
mental.
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Emotiva ceremonia marca el cierre del Proyecto
TVI 2024 del Centro de Integracion

Como una forma de concluir un afio de trabajo, el dia
lunes 29 de septiembre se llevd a cabo la ceremonia de
cierre del proyecto inclusivo desarrollado por el Centro de
Integracion Social y Cultural Alsino, el cual fue financiado
a través del fondo concursable Transito a la Vida
Independiente 2024 de SENADIS.

El evento, tuvo cerca de 20 asistentes, beneficiarios
directos de este proyecto, y con la presencia del
representante de SENADIS y supervisor técnico del
proyecto, Pablo Cuevas.

Durante la ceremonia se entregaron diplomas de participacion en los talleres de
Podcasting, Impresién Digital y Arreglos Basicos del Hogar, ademas de compartir las
diversas experiencias y agradecer el trabajo de los profesores, Karina Insinilla, Marcela
Sanchez y René Teyllery, respectivamente. El cierre de la actividad conté con la
presentacion de la iniciativa musical “Notas de Amor” y un banquete.
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EXITO ROTUNDO EN LA CELEBRACION DE j
FIESTAS PATRIAS DEL HDD

El dia martes 16 de septiembre se celebr6 Fiestas Patrias, con
juegos tipicos, presentaciones artisticas y comida tradicional. Como
cada afo, se invitd a la comunidad usuaria, egresados, familiares y
residentes del hogar protegido, logrando la asistencia de mas de un
centenar de personas.

Para la integrante ma&s nueva del equipo y trabajadora social de
Alsino, Roxana Pinto, esta celebracion “tiene el sello de Alsino, que
es que se da todo para que las familias y los usuarios estén
contentos, se esta pendiente de que participen y que disfruten todos
por igual. Es mucho trabajo la organizacion de un evento asi de
grande, pero salié super bonito y eso me deja contenta”, puntualizé.




