
Cerramos un mes de orgullo
Octubre nos tuvo celebrando a los adultos mayores 
de la comuna con el décimo aniversario del 
programa MÁS Adulto Mayor Autovalente, que con 
actividad física se mantienen activos día a día. 
Además, los profesores festejaron su día; una 
profesión muy importante en la vida de cada 
persona y que en nuestra comuna realizan un 
trabajo invaluable en la formación de cada 
estudiante. Finalmente, el taller “Yo Soy Más” nos 
encantó con el brillo de cada uno de sus integrantes 
que se lució en la pasarela, con el tremendo desfile 

que nos brindaron.
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ABRAZOS, CELEBRACIONES Y DESFILE

¡FELICES 10 AÑOS, MÁS ADULTO MAYOR 
AUTOVALENTE!

VILLAPALOOZA KIDS

EDITORIAL

Un mes de emociones y en el que pudimos 
celebrar el crecimiento de nuestros vecinos. Los 
10 años del programa MÁS Adulto Mayor 
Autovalente nos demuestra la importancia de 
trabajar por los más experimentados de la 
comuna y que han formado parte importante 
en la historia de La Florida.

De la misma manera, durante octubre 
recalcamos el trabajo colaborativo con toda 
nuestra comunidad, a través del Plan de Salud 
2026, para fijar nuestras metas de cara al 
próximo año, reuniéndonos con el personal de 
salud, dirigentes sociales y autoridades. Con 
mesas de trabajo en conjunto, donde todos son 
escuchados y brindan aportes para mejorar día 
a día la salud de la comuna.

A su vez, la preocupación por la salud de 
nuestros vecinos y vecinas se refleja en los 
nuevos tratamientos que presentamos, tal 
como fue el test genético que ayuda a detectar 
tempranamente el cáncer de mama en el 
organismo de familiares y descendientes de 
quienes lo han padecido, para acceder a 
tiempo al tratamiento que se merecen, y que 
apoyaremos desde nuestra Dirección de Salud.

Finalmente, el taller “Yo Soy Más” nos 
impresionó con un desfile de primer nivel. Tras 
meses de trabajo, con un crecimiento en 
autoestima, autovaloración y desarrollo 
integral, se subieron a la pasarela para brillar 
ante toda la comuna.

Corporación Municipal de La Florida

En el Día del Adulto Mayor, celebramos los 10 años 
del Programa MÁS Adultos Mayores Autovalentes 
con la jornada “¡Más movimiento, menos 
medicamentos!” en el Gimnasio Municipal. Las 
agrupaciones de todos los Cesfam disfrutaron de 
actividades lúdicas, dinámicas grupales y 
presentaciones artísticas en un ambiente de alegría 
y comunidad, reafirmando que el envejecimiento 
activo se logra con movimiento, creatividad y 
vínculos sociales. El programa, que cumple una 
década promoviendo autonomía y salud, ratificó el 
compromiso de seguir construyendo una comuna 
más participativa, inclusiva y saludable. 

El Cesfam Villa O’Higgins, junto a los jardines 
infantiles Marcela Paz, Villa O’Higgins y Papeluche, 
organizó una jornada dedicada a la salud de la 
primera infancia.
El evento reunió a familias para conocer los 
programas de cuidado y desarrollo infantil del 
Cesfam. De esta manera, se promovió la atención 
preventiva y el bienestar integral de niños y niñas 
desde sus primeros años. La actividad incluyó 
información sobre controles de salud, nutrición y 
estimulación temprana, fortaleciendo el vínculo 
entre el centro de salud y la comunidad para apoyar 
el desarrollo saludable de los más pequeños.

El exfutbolista argentino Juan Pablo Sorín visitó el 
colegio Cardenal Antonio Samoré con una charla 
inspiradora. Sorín destacó su exitosa carrera en 
clubes de Sudamérica y Europa como ejemplo de 
perseverancia. Bajo el lema “No al racismo”, 
promovió el respeto, la tolerancia y el rechazo a toda 
discriminación. Los estudiantes recibieron 
herramientas clave para fomentar la inclusión y la 
convivencia. De esta manera, reafirmamos nuestro 
compromiso con la formación en valores humanos 
y sociales.

LA FLORIDA PRESENTE EN LA 3ª CUMBRE 
DE LA ECONOMÍA PLATEADA

Profesionales de la Dirección de Salud de La Florida 
participaron en la 3ª Cumbre de la Economía 
Plateada, organizada por SeniorLab UC, enfocada 
en humanizar la atención sanitaria y fortalecer la 
gestión municipal ante la nueva longevidad. Una 
destacada delegación de subdirectores de los 
nueve Cesfam de la comuna asistió al “Taller para 
Profesionales de Salud” del Programa Adulto 
Mayor UC, mientras un grupo del Programa MÁS 
Adulto Mayor Autovalente concurrió al taller 
“Municipios frente a la Nueva Longevidad” de 
Platino60. Estas jornadas reafirmaron el liderazgo 
comunal en envejecimiento activo, innovación y 
atención centrada en personas mayores.

En el Día de la Concientización del Cáncer de 
Mama, se realizó una jornada de salud y reflexión en 
el Parque Balneario. Vecinas accedieron a 
mamografías, atención ginecológica y dental en 
camiones móviles. El director de Salud, Alfredo 
Bravo, presentó el examen genético para detectar 
tempranamente el desarrollo de cáncer de mama. 
Un test pionero en el país a nivel público, trabajando 
en conjunto al Hospital Dra. Eloísa Díaz.

OLIMPIADAS 
INFANTILES 

PROMUEVEN 
VIDA SANA EN 
LOS JARDINES

Niños y niñas de los jardines Cataluña, Los Ositos y 
Eluney disfrutaron dos jornadas deportivas con 
junto al Cesfam Trinidad con las Olimpiadas 
Infantiles. Por su parte, los jardines Marcela Paz y 
Villa O’Higgins compartieron su actividad con el 
Cesfam Villa O’Higgins. Las olimpiadas incluyeron 
competencias, juegos y aprendizajes enfocados en 
el deporte y la salud, fomentando la actividad física 
y hábitos saludables entre los más pequeños.

Estudiantes de La Florida participaron en la tercera 
sesión de freestyle con el destacado rapero nacional 
El Menor. El taller premió al 100% de asistencia y se 
presenta como una motivación para la regularidad 
en clases. Se abordaron tipos de rimas, llevándolo a 
la práctica con batallas de improvisaciones, donde 
los alumnos subieron al escenario junto El Menor 
para demostrar toda su destreza lírica.

Los estudiantes de los establecimientos 
educacionales de la comuna protagonizaron una 
nueva edición de un festival lleno de fe en el 
escenario del Teatro Municipal. Con grandiosas 
interpretaciones, entonaron canciones como “Yo 
tengo un amigo”, “Mi razón de cantar” y “Aleluya”, 
entre otras. La jornada fortaleció los valores 
espirituales y la expresión artística de los jóvenes y 
reflejó el compromiso educativo con la formación 
integral y comunitaria en un ambiente de unión, 
emoción y celebración colectiva.

DIRECCIÓN DE COMUNICACIONES
COMUDEF - 2025

DESFILE “YO SOY MÁS”
BRILLA EN SPA DEL ADULTO MAYOR

Los 70 integrantes del taller “Yo Soy Más” 
protagonizaron un emotivo desfile en el SPA del 
Adulto Mayor, luciendo autovaloración y autoestima 
tras meses de trabajo. Desfilaron en dos temáticas: 
blanco y negro con elegancia, seguido de colores 
vibrantes con baile y alegría.
El público ovacionó sus pasos, destacando 
personalidad y detallismo desarrollados en el taller. 
El alcalde Daniel Reyes, junto a las autoridades, 
entregaron a cada participante una foto enmarcada 
como reconocimiento simbólico. La noche 
consolidó a los vecinos como las estrellas de la 
comuna en una celebración de superación 
personal.

El Concejo de Párvulos de los jardines infantiles 
municipales disfrutó del encuentro “Huellitas: 
Manos que Protegen, Corazones que Aman” para 
promover la tenencia responsable de mascotas. 
Más de 15 jardines infantiles participaron con 
actividades de sensibilización sobre el cuidado 
animal. La jornada incluyó bailes, juegos y una mini 
granja educativa con interacción directa con 
animales. El evento fomentó valores de empatía y 
responsabilidad en la primera infancia.

Una importante jornada tuvimos junto a la 
comunidad en el Liceo Bicentenario de Excelencia 
Benjamín Vicuña Mackenna. No reunimos para 
hablar de salud, con mesas de trabajo que trataron 
distintas temáticas del día a día en los Cesfam, 
COSAM, SAR y dispositivos del área. Junto al 
personal de salud, los usuarios y las autoridades, 
pudimos plantear ideas, comentar las necesidades 
y trazar metas para el 2026, donde día a día 
buscamos brindar la mejor salud pública de Chile.

HUELLITAS: DEL JARDÍN AL ESTADIO 
BICENTENARIO

El Colegio Artístico Sol del Illimani vibró con el 
concierto “Por un Mismo Sol”. Inti Illimani se fusionó 
con la banda colombiana Illary, mezclando ritmos y 
culturas en un espectáculo inolvidable. La energía, 
pasión y hermandad latinoamericana se 
manifestaron en cada nota.
El evento fortaleció la identidad musical y el vínculo 
entre Chile y Colombia y se consolidó como 
epicentro de la música latinoamericana.

PLAN DE SALUD 2026

“NO AL RACISMO”: JUAN PABLO SORÍN 
BRINDÓ UNA IMPORTANTE CHARLA 

CONTRA LA DISCRIMINACIÓN

CÍRCULO DE MUJERES POR LA 
PREVENCIÓN DEL CÁNCER DE MAMA

CONCIERTO “POR UN MISMO SOL” 
UNE A LATINOAMÉRICA EN

SOL DEL ILLIMANI

FESTIVAL
DE LA VOZ CRISTIANA

JUNTO A EL MENOR SEGUIMOS SACANDO 
NUESTRAS MEJORES RIMAS


