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A mediados de mes se realizó el lanzamiento del
libro “Todo lo que dicen que no puedo hacer” de
Florencia Herrera y Pablo Luebert, un texto que
presenta historias reales de personas con
discapacidad que se desenvuelven en
distintos ámbitos, demostrando que la
discapacidad no define los límites de lo posible. 

El libro, publicado por la editorial Muñeca de
Trapo, da a conocer la historia de Francisca
Mardones, medallista de oro paralímpica en
lanzamiento de bala Tokio 2020 y Premio
Nacional del Deporte 2022; Héctor Polanco,
activista en esquizofrenia, vendedor ambulante e
integrante de Villa Alsino; Pamela Molina, mujer
sorda que fue directora ejecutiva de la Federación
Mundial de Personas Sordas; y Sebastián
Solorza, actor con Síndrome de Down y ganador
Revelación de los Premios Caleuche 2023.

Durante el evento, que se llevó a cabo el sábado
18 de octubre a las 12:00 horas en la Librería
Qué Leo Ñuñoa, hubo un cuentacuentos en
lengua de señas, un sorteo de libros y un taller de
ilustración para niñas y niños. Allí, el egresado de
Alsino, Héctor Polanco, participó activamente
firmando ejemplares y compartiendo su quehacer
en la actualidad. 
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Director de Alsino expone en Seminario Internacional sobre
Autonomía de Personas con Discapacidad

Villa Alsino une a los dispositivos de salud mental en
el torneo “Locxs por el Fútbol”

El día jueves 16 de octubre se desarrolló el Seminario Internacional
sobre Autonomía y Autodeterminación de Personas con Discapacidad,
organizado por el INRPAC, el Servicio de Salud Metropolitano Oriente
y el Instituto Nacional de Geriatría.
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Deporte, participación y salud mental fueron los elementos claves
en el Torneo “Locxs por el Fútbol”, organizado por el Club
Deportivo de Alsino y financiado a través de un fondo
concursable del Instituto Nacional del Deporte. 

La actividad, desarrollada el miércoles 29 de octubre en el
Gimnasio Municipal de La Florida, tuvo la participación de
distintos equipos de dispositivos de salud mental como: COSAM
La Pintana, Hospital Félix Bulnes, Hospital de Día Horwitz,
Hospital De Día El Carmen, COMTERRA Kudawn Mapu y el
Hospital de Día Alsino. 

Entre las autoridades que llegaron a dar su apoyo al encuentro deportivo estuvieron: el
Secretario General de COMUDEF, Juan Antonio Abarca; el Jefe de Área Salud de
COMUDEF, Alfredo Bravo; el Director Ejecutivo de la Corporación del Deporte de La
Florida, Cristóbal Muñoz; y los concejales José Seves y Victoria Oyarzún. Además se hizo
presente la Referente Técnico en Salud Mental del SSMSO, Tatiana Paravic, y la
Encargada de Integración Social del SENDA, Carla Muñoz. 

La actividad contó con la asistencia de un centenar de personas y con el patrocinio del
SENADIS y la Universidad Autónoma de Chile. Incluyó presentaciones de experiencias
internacionales de Japón, Costa Rica y la OPS, además de paneles de conversación.

En el tercer panel participó el director de Villa Alsino, Cristian Silva, quien explicó el marco
legal en Chile y su relación con la promoción de la autonomía, destacando la importancia de
la Declaración de Voluntad Anticipada en el ámbito de la Salud Mental.


