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Los días 7 y 8 de noviembre se realizó el XVIII
Carnaval Cultural Villa O’Higgins 2025
organizado por la ONG La Casona de Los
Jóvenes, la Coordinadora en Acción Comunitaria y
organizaciones vecinales, con el apoyo de la
Corporación Cultural de La Florida. El evento contó
con música en vivo, feria y múltiples actividades
familiares desplegadas por el territorio. 

Entre las bandas más destacadas estuvieron: Inti
Illimani, Los Peores de Chile, Santiago Rebelde y
Ante Kai Mawen, entre otros. Esta actividad, de
carácter gratuito, tuvo también a disposición
diversos servicios comunitarios y sociales. 

Así, el sábado 8 parte del equipo de Alsino estuvo
presente con un stand de material informativo y
una presentación artística. Esta última estuvo a
cargo del técnico en rehabilitación, escritor y
poeta, Roberto Allende, y del maestro en obras
menores, René Teyllery.

En palabras de René: “Junto a Roberto hicimos
una declamación poética enmarcada en la lógica
de la salud mental, presentamos tres poemas con
el acompañamiento de la guitarra. Fue una linda
experiencia por la buena recepción del público y
porque pudimos telonear a Inti Illimani”, expresó. 
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El sábado 8 de noviembre se llevó a cabo una jornada de
reiki para cuidadores/as en el Espacio Cultural Alsino. La
actividad, realizada a mediodía, contó con la participación
de familiares y cuidadores/as de personas con
discapacidad psicosocial y estuvo a cargo del facilitador
Remigio Muñoz. 

Esto, como parte de una serie de varios encuentros
realizados por la institución en el segundo semestre de
este año, para potenciar el bienestar y autocuidado de
quienes cuidan.

El Reiki es una técnica de relajación y terapia energética de origen japonés que se basa en
la canalización de la energía vital universal a través de la imposición de manos. Su objetivo
es armonizar el cuerpo, la mente y el espíritu para estimular la capacidad de curación del
propio cuerpo.

Ya más avanzado el mes la comunidad usuaria, junto a un
grupo de terapeutas, tuvo la oportunidad de vivir una
hermosa e intensa jornada de senderismo en el sector de El
Manzano, Cajón del Maipo.

Esta actividad de senderismo se desarrolló el día viernes 21
de noviembre y fue guiada por un grupo de estudiantes de
trabajo social del Instituto Profesional AIEP, quienes realizan
este tipo de intervención como parte de un proyecto
académico que busca demostrar cómo las salidas a terreno
en entornos naturales pueden contribuir a la salud mental.


