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INTEGRANTES DE ALSINO SE SUMAN AL

XVIII CARNAVAL CULTURAL
VILLA O "HIGGINS

Los dias 7 y 8 de noviembre se realizé el XVII
Carnaval Cultural Villa O’Higgins 2025
organizado por la ONG La Casona de Los
Jovenes, la Coordinadora en Accion Comunitaria y
organizaciones vecinales, con el apoyo de la
Corporacion Cultural de La Florida. El evento contd
con musica en vivo, feria y mdultiples actividades
familiares desplegadas por el territorio.

Entre las bandas mas destacadas estuvieron: Inti
lllimani, Los Peores de Chile, Santiago Rebelde y
Ante Kai Mawen, entre otros. Esta actividad, de
caracter gratuito, tuvo también a disposicion
diversos servicios comunitarios y sociales.

Asi, el sabado 8 parte del equipo de Alsino estuvo
presente con un stand de material informativo y
una presentacion artistica. Esta Ultima estuvo a
cargo del técnico en rehabilitacidon, escritor y
poeta, Roberto Allende, y del maestro en obras
menores, René Teyllery.

En palabras de René: “Junto a Roberto hicimos
una declamacion poética enmarcada en la légica
de la salud mental, presentamos tres poemas con
el acompafamiento de la guitarra. Fue una linda
experiencia por la buena recepcion del publico y
porque pudimos telonear a Inti lllimani”, expreso.
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COMUNIDAD SE TRASLADA A
VIVIR UNA NUEVA
EXPERIENCIA DE TREKKING
EN EL CAJON DEL MAIPO

EXITOSA JORNADA DE REIKI
PARA CUIDADORES EN
ESPACIO CULTURAL ALSINO
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Exitosa jornada de Reiki para cuidadores en Espacio
Cultural Alsino

El sabado 8 de noviembre se llevo a cabo una jornada de
reiki para cuidadores/as en el Espacio Cultural Alsino. La
actividad, realizada a mediodia, cont6 con la participacion
de familiares y cuidadores/as de personas con
discapacidad psicosocial y estuvo a cargo del facilitador
Remigio Mufioz.

Esto, como parte de una serie de varios encuentros
realizados por la institucion en el segundo semestre de
este afo, para potenciar el bienestar y autocuidado de
quienes cuidan.

El Reiki es una técnica de relajacion y terapia energética de origen japonés que se basa en
la canalizacion de la energia vital universal a través de la imposicion de manos. Su objetivo
es armonizar el cuerpo, la mente y el espiritu para estimular la capacidad de curacién del
propio cuerpo.
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Comunidad se traslada a vivir una nueva experiencia de
Trekking en el Cajon del Maipo

Ya mas avanzado el mes la comunidad usuaria, junto a un
grupo de terapeutas, tuvo la oportunidad de vivir una
hermosa e intensa jornada de senderismo en el sector de El

Manzano, Cajén del Maipo.

Esta actividad de senderismo se desarroll6 el dia viernes 21
de noviembre y fue guiada por un grupo de estudiantes de
trabajo social del Instituto Profesional AIEP, quienes realizan
este tipo de intervencion como parte de un proyecto
académico que busca demostrar como las salidas a terreno
en entornos naturales pueden contribuir a la salud mental.




