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En el marco del Día Internacional de las Personas
con Discapacidad, el pasado 3 de diciembre se
realizó la primera feria de servicios organizada por
la Mesa Comunal de Discapacidad, la cual se
ubicó en la plaza frente al Cesfam Santa Amalia. 

La actividad, desarrollada entre las 09:00 y las
13:00 horas, contó con diversos stands de
servicios y de emprendimientos, además de
muestras artísticas y talleres para el público. 

La comunidad de Alsino participó con un stand
informativo, una muestra del taller de mosaico y
puestos de emprendedores, dando la sorpresa
con la entrega de abrazos gratis como una forma
de mostrar empatía y afecto a las y los presentes.

También participaron: Centro ZOOCEO,
Programa Aprende Emprende, IP Santo Tomás,
Salas de Rehabilitación Integral y Sala
TEAcompaña, OMIL, Notas de Amor, Conjunto
Folclórico Encuentro y Tarjeta VIVE, entre otros. 

La Mesa Comunal de Discapacidad reúne a
diversas organizaciones, instituciones y
departamentos municipales que trabajan por una
comuna más accesible e inclusiva.
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Exitosa celebración navideña reunió a la gran familia Alsino

Taller de Cocina Saludable conquistó a la comunidad
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La tarde del lunes 15 de diciembre el HDD Alsino fue
sede de una entretenida actividad: el Taller de Cocina
Saludable dirigido por el reconocido chef, Ignacio
Román.

El taller se convirtió en un espacio de sana diversión,
donde los participantes aprendieron a preparar
recetas navideñas saludables como el famoso cola
de mono sin alcohol y las tradicionales galletas de
jengibre.

Esta iniciativa se enmarca en el Programa “Salud
Integral en tu Barrio”, impulsado por la Corporación
Municipal de La Florida, y busca mejorar la salud
territorial al promover buenos hábitos alimenticios,
enseñando recetas sencillas, nutritivas y deliciosas. 

En el marco de las actividades de fin de año, se realizaron
dos encuentros navideños que promovieron el afecto y la
solidaridad.

El primero fue la Jornada de Cuidadoras, realizada el martes
9 de diciembre, con la participación de unas 12 personas, y
posteriormente un Desayuno Navideño el martes 23 de
diciembre, que reunió a cerca de 70 personas.

Ambas jornadas fueron una valiosa oportunidad para
reflexionar sobre la importancia de aprovechar el tiempo junto
a nuestros seres queridos, compartir una rica comida y
fortalecer los lazos entre la comunidad.


